
„Tauchen verlangt ein 

hohes Maß an Umsicht, 

Verantwortungsbewusst-

sein, Selbstdisziplin und 

Kameradschaft – ob 

Tauchneuling oder 

erfahrener Taucher, 

Jugendlicher oder 

Erwachsener. Aber es 

bietet den intensivsten und 

direktesten Kontakt zu dem 

Element, dem wir vor 

Urzeiten entstiegen sind.“ 

(aus: Rupp, U.,Deutsches Kinder-

Tauchsportabzeichen, 2004) 

 

  

 

 

 

 

 

 

PÄDAGOGISCHES 

TAUCHEN 

 

 

 

 

Heinrich Neumann 

Schule 

… bietet vielfältige 

Möglichkeiten, Kinder und 

Jugendliche zu fördern … 

… und in Ihrer 

Lebensentwicklung 

positiv zu beeinflussen. 

Heinrich-Neumann-Schule 

 

Schule im Bereich der Primar- und 

Sekundarstufe I 

Förderschule mit dem 

Förderschwerpunkt emotionale und 

soziale Entwicklung 

 

Engelbertstr. 1, 42859 Remscheid 

Tel 02191/469669-0  

Fax 02191/469669-2 

Info@Heinrich-Neumann-Schule.de 

mailto:Info@Heinrich-Neumann-Schule.de


Wieso Tauchen an 

der Schule? 

Das neue Projekt der 

Heinrich-Neumann-Schule bietet 

durch das Medium Tauchen 

unter pädagogischen Aspekten, 

vielfältige Möglichkeiten, Kinder 

und Jugendliche zu fördern und 

in Ihrer Lebensentwicklung 

positiv zu beeinflussen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit dem Tauchprojekt 

verfolgen wir folgende 

Ziele: 

- Steigerung des Selbstwertgefühls / 

Aufbau von Selbstvertrauen 

- Kooperation erlernen / verbessern - 

Teamfähigkeit (gegenseitiges Helfen, 

„Buddy-System“ – Tauche niemals 

alleine, sorgsamer Umgang mit  dem 

Tauchequipment, Zeichensprache 

unter Wasser, ...) 

- Ängste abbauen – Verantwortungs-

bewusstsein aufbauen 

- Körperwahrnehmung 

(Schwerelosigkeit, Druck, ...)  

- Entspannung – die Ruhe und Stille 

unter Wasser wirkt besonders für 

sehr unruhige, impulsive Kinder 

entspannend und stressabbauend 

- Verhaltenstraining in der Öf-

fentlichkeit (Regeln einhalten, 

Mitmenschen respektvoll behandeln) 

- Erkundung der Unterwasserwelt 

-  „loslassen und neuen Halt finden“ 

- Motivation und Durchhaltevermögen 

 

Die praktische 

Umsetzung 

Durch die Zusammenarbeit mit einer 

Tauchschule ist es möglich, das 

Projekt dauerhaft an unserer Schule 

durchzuführen. Die individuelle 

Förderung der Schüler und die 

sowohl theoretische, als auch 

praktische Anpassung des 

Lehrmaterials ist durch die Leitung 

einer  „tauchenden 

Sonderschullehrerin“ gewährleistet. 

 

 

Tauchzeichen: Näher zusammen 

 


